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Buchumschlag oder Umschlag für die 

persönliche Gesundheitsakte 

© 02/2026 Atelier des ABCDaires - Eingetragene Geschmacksmuster und Marken 

Hallo und vielen Dank, dass Sie sich für ein Produkt von Atelier des ABCDaires entschieden haben. Wir sind 

Stoffdesigner, und alle Muster auf unseren Stoffen wurden von Bénédicte und Laurent entworfen. Unser 

Mikrofasersamt wird in Frankreich mit OEKO-TEX-zertifizierten Farben bedruckt und ist sehr weich und 

strapazierfähig. Er ist bei 30 °C in der Maschine waschbar, färbt nicht ab und läuft nicht ein. Er kann gebügelt 

werden, vorzugsweise auf der Rückseite, mit Dampf und auf der Polyester-Stufe. Nichts hinterlässt Spuren auf 

diesem Stoff: Sie können ihn für die Herstellung von Alltagsgegenständen verwenden. Sie werden lange Freude 

an den Kreationen haben, die Sie aus unseren Stoffen fertigen. Er eignet sich auch perfekt zum Individualisieren 

von Kleidung oder zur Dekoration Ihres Zuhauses! 

Bevor Sie mit dem Nähen beginnen, lesen Sie bitte unbedingt alle Anleitungen, die Ihrem Set oder Stoff 

beiliegen. Diese Fotoanleitung finden Sie auch online auf unserer Website. So können Sie sich die Fotos auf 

Ihrem Computer ansehen.  

Mit denselben Materialien können Sie einen faltbaren Buchumschlag basteln, der sowohl für großformatige 

Bücher als auch für Taschenbücher geeignet ist: Dies ist Anleitung Nr. 1. 

Du kannst auch Tutorial Nr. 2 wählen, das sich perfekt für ein Taschenbuch, ein Notizbuch oder eine persönliche 

Gesundheitsakte eignet. 

Haben Sie Fragen? Schicken Sie uns eine E-Mail, und wir melden uns so schnell wie möglich bei Ihnen: 

benedicte@abcdaires.com 

 

Anleitung Nr. 1 : Der faltbare Buchumschlag – zwei in einem! 

Wenn du dich für das Set entschieden hast, hast du bereits alles Nötige beisammen. 

Wenn Sie sich nur für den Stoff entschieden haben, benötigen Sie zusätzlich zu Ihrem abgebildeten Gutschein 

von Atelier des ABCDaires in Größe M: 

- Ein Stück dünnes Bügelvlies, ca. 50 x 55 cm 

- Ein Stück Baumwollstoff derselben Größe  

- ca. 20 cm Gummiband 

- 2 große Knöpfe  

Schneiden Sie zunächst die beiden Samtteile entlang der Schnittkante aus (das heißt, Sie schneiden die weißen, 

unbedruckten Bereiche weg: Alle Nahtzugaben sind in den Schnittmustern bereits enthalten). 

Legen Sie das Stück Bügelvlies mit der Rückseite zu Ihnen zeigend hin und den Baumwollstoff darauf, Rückseite 

auf Rückseite (die Rückseite des Vlieses ist die Seite, auf der sich der Kleber befindet; sie ist rau). 

Bügeln Sie den Baumwollstoff auf der Vorderseite, um die Einlage zu fixieren. Üben Sie dabei mit kurzen, 

wiederholten Strichen Druck aus, bis die Einlage fest auf der Rückseite des Stoffes haftet. 

Quilten Sie in diagonalen Linien oder Rautenmustern, ganz wie Sie möchten. Sie können frei Hand quilten oder 

die Linien zunächst mit Schneiderkreide auf den Stoff zeichnen, falls Ihnen das hilft. Es sollte mindestens alle 2 

Zentimeter ein Stich sein (Foto Nr. 1) 
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Photo Nr. 1 Photo Nr. 2 

 

Schneiden Sie aus dem gesteppten Stoff zwei Teile für das Futter zu, die 30 cm hoch und genauso breit wie die 

Samtteile sind (ca. 25,5 cm), sowie zwei Teile, die 15 cm hoch und genauso breit wie oben sind, für den 

Oberstoff. 

Nähen Sie die beiden für das Futter vorgesehenen Steppstoffteile zusammen, indem Sie die beiden Seiten und 

die Unterseite rechts auf rechts zusammennähen. Achten Sie dabei darauf, in der Mitte der Unterseite eine 

große Öffnung zu lassen, damit Sie den Stoff auf rechts wenden können (siehe Foto unten), und lassen Sie eine 

Nahtzugabe von einer halben Nähfußbreite oder etwa 7 mm. Lassen Sie die Oberseite offen. (Fotos 3 und 4). 

  
Photo Nr. 3 Photo Nr. 4 

 

Nähen Sie einen 15 cm breiten Streifen aus gesteppter Baumwolle an die Oberseite jedes Samtstücks und 

lassen Sie dabei eine Nahtzugabe von 1 cm. Öffnen Sie die Naht mit dem Fingernagel und nähen Sie dann auf 

der rechten Seite 5 mm von der Naht entfernt auf beiden Seiten eine Ziernaht. 

Schneiden Sie den gesteppten Stoff gegebenenfalls so zu, dass jedes „Samt+Stoff“-Stück dieselbe Höhe wie 

das Futter hat, nämlich 30 cm.  
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Schneiden Sie zwei 10 cm lange Stücke von der elastischen Schnur ab. Nähen Sie in der Mitte jeder 

Oberkante ein Stück Schnur – in der Mitte gefaltet, wobei die Schlaufe nach unten zeigt – auf den Samt. 

Nähen Sie es fest an, damit es sicher hält. (Foto Nr. 5). 

  
Photo Nr. 5 Photo Nr. 6 

 

Legen Sie die beiden Teile aus gestepptem Samt und Stoff mit den rechten Seiten aufeinander, richten Sie die 

Nähte von Samt und Stoff sorgfältig aneinander aus und nähen Sie die Seiten und den Boden mit einer 

Nahtzugabe von einer halben Nähfußbreite (7 mm) zusammen. (Foto Nr. 6). 

  
Photo Nr. 7 Photo Nr. 8 

 

Drehen Sie das Futterteil aus gestepptem Stoff auf links und schieben Sie das Teil aus Samt bzw. gestepptem 

Stoff – das auf der rechten Seite bleibt – hinein. 

Richten Sie die beiden Öffnungen sorgfältig Kante an Kante aus und nähen Sie dann 1 cm vom Rand entfernt 

entlang der Kante (Fotos 7 bis 9). 
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Photo Nr. 9 Photo Nr. 10 

 

Drehen Sie das Ganze durch die Öffnung am unteren Rand des Futters auf die rechte Seite (Foto Nr. 10). 

  
Photo Nr. 11 Photo Nr. 12 

 

Bügeln und nähen Sie die untere Öffnung zu, wobei Sie eine Nahtzugabe von 3 mm zum Rand hin lassen (Fotos 

Nr. 11 und 12). 

Nähen Sie die beiden Knöpfe an – einen oben auf der Vorderseite und den anderen unten auf der Rückseite. 

So können Sie den Buchumschlag sowohl für ein großes Buch als auch für ein Taschenbuch verwenden (Fotos 

Nr. 13 bis 16). 
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Photo Nr. 13 Photo Nr. 14 

 

 

Photo Nr. 15 Photo Nr. 16 
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Anleitung Nr. 2: Taschenbuchausgabe, persönliche Gesundheitsakte oder 

Notizbuch 

Die Schritte zum Zuschneiden des Samts und zum Steppen entsprechen denen in Anleitung Nr. 1. 

Anleitung für die rechte Seite 

Legen Sie die beiden Samtstücke rechts auf rechts zusammen und nähen Sie entlang der Oberkante mit einer 

Nahtzugabe von 1 cm. (Fotos Nr. 17 und Nr. 18). 

  
Photo Nr. 17 Photo Nr. 18 

  
Photo Nr. 19 Photo Nr. 20 

 

Öffnen Sie die Naht mit dem Fingernagel und nähen Sie dann auf der rechten Seite 5 mm beiderseits der Naht 

ab (Fotos Nr. 18 und Nr. 19). 

Schneiden Sie ein 10 cm langes Stück elastische Kordel ab. Nähen Sie die Kordel – in der Mitte gefaltet, sodass 

die Schlaufe nach oben zeigt – in der Mitte der langen Rückseite (dort, wo auf Foto Nr. 17 oben der Stern zu 

sehen ist) auf den Samt. Nähen Sie sie fest an, damit sie sicher hält (siehe Foto Nr. 5). 
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Schneiden Sie aus dem gesteppten Stoff ein Rechteck in derselben Größe wie das Patchwork-Stück aus den 

beiden Samtstücken aus, das als Futter dienen soll. 

Es bleiben zwei Stoffreste übrig: ein kleiner mit den Maßen ca. 25 x 12 cm und ein großer mit den Maßen ca. 

27 x 48 cm. Schneide aus dem größeren Rest ein Stück in der Breite des Samtstoffs (ca. 25,5 cm) und einer 

Höhe von 27 cm für die große Tasche zu. 

Schneiden Sie für die kleine Tasche aus dem restlichen gesteppten Stoff einen Streifen zu, der genauso hoch 

ist wie der kleine Stoffrest und genauso breit wie das Samtstück (ca. 12 x 25,5 cm). Aus diesem Stück und dem 

kleinen Stoffrest fertigen Sie die kleine Tasche an. 

  
Photo Nr. 21 Photo Nr. 22 

 

Falten Sie das gesteppte Stoffstück für die große Tasche mit den rechten Seiten aufeinander und nähen Sie 5 

mm von der Faltkante entfernt eine Ziernaht. (Fotos Nr. 22 und Nr. 23). 

  
Photo Nr. 23 Photo Nr. 24 
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Legen Sie die Teile der kleinen Tasche rechts auf rechts zusammen, nähen Sie entlang einer Längsseite mit 

einer Nahtzugabe von 7 mm, wenden Sie das Teil auf rechts und nähen Sie die Nahtkante ab, wie Sie es bei 

der ersten Tasche getan haben (Fotos Nr. 24 und Nr. 23). 

  
Photo Nr. 25 Photo Nr. 26 

 

Legen Sie die beiden Taschen mit den Taschenöffnungen nach innen auf das Futter (wie durch die Pfeile in 

Foto Nr. 25 gezeigt). Legen Sie das Samtstück mit den rechten Seiten aufeinander auf das Ganze (Fotos Nr. 

26 und Nr. 27). 

  
Photo Nr. 27 Photo Nr. 28 
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Nähen Sie das Teil rundherum mit einer Nahtzugabe von 7 mm zusammen und lassen Sie dabei unten am 

Rücken eine große Öffnung zum Wenden frei (siehe Markierungen auf Foto Nr. 28). 

Schneiden Sie die Ecken vorsichtig ab und stülpen Sie das Teil dann durch die Öffnung auf die rechte Seite. 

Ziehen Sie die Ecken nach außen und schließen Sie die Öffnung, indem Sie 3 mm vom Rand entfernt absteppen. 

Markieren Sie die optimale Stelle für den Knopf am unteren Rand des vorderen Samtteils und nähen Sie ihn 

fest an (Foto Nr. 29). 

  
Photo Nr. 29 Photo Nr. 30 

 

 

Atelier des ABCDaires 

www.abcdaires.com 

benedicte@abcdaires.com 

 

Alle unsere Tutorials 

https://www.abcdaires.com/tutoriels/ (PDFs und Videos) 

https://www.youtube.com/@abcdaires (Videos mit Kapiteln und deutschen Untertiteln) 

http://www.abcdaires.com/
https://www.abcdaires.com/tutoriels/
https://www.youtube.com/@abcdaires

