
DOS ET DEVANT
Marges de couture :
ajouter 2 cm pour l’ourlet
en bas et 7 mm partout
ailleurs

Pli du tissu
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MANCHE
Évasée ou droite
Marges de couture :
ajouter 1 cm à l’ourlet,
7 mm à l’emmanchure
et sur les côtés

Pli du tissu
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Le jersey se coud toujours avec un point élastique, 

jamais au point droit ! 

 

Couper un dos et un devant dans le pli du tissu endroit contre endroit. Marquer les milieux 

devant et dos. Couper deux manches dans le pli du tissu endroit contre endroit. Marquer 

les milieux. Les manches peuvent être allongées ou raccourcies à volonté. Superposer 

dos et devant endroit contre endroit. 

Encolure 

-- pour un ourlet simple ajouter 1,5 cm de marge de couture et piquer l'ourlet avec un point 

stretch ou un point élastique décoratif. On fait alors l'ourlet de l'encolure après avoir cousu 

les coutures des épaules. 

-- pour un bord biais ajouté à l'encolure couper dans le biais (angle à 45 °) une bande de 4 

cm de large et d'une longueur plus importante que le tour de l'encolure (environ 3 cm de 

plus). Plier en deux envers contre envers pour obtenir un biais de 2 cm de large. 

Repasser. 

On pose ce biais après avoir fermé une seule couture d'épaule. Bâtir autour de l'encolure 

en partant de l'épaule restée ouverte, à plat sur l'endroit, et piquer à 7 mm du bord. 

L'excédent de biais doit dépasser d'environ 1,5 cm au début et à la fin de la couture au 

niveau de l'épaule restée ouverte. Coudre la deuxième couture d'épaule, de qui ferme 

l'encolure. Réduire la marge excédentaire du biais d'encolure à environ 1 cm. On peut la 

fixer sur l'envers avec quelques points glissés à la main, pour qu'elle ne rebique pas. Bâtir 

les deux manches en faisant bien coïncider le repère milieu manche (sur l'épaule) avec la 

couture d'épaule. Coudre les emmanchures. 

Epingler puis bâtir le T-shirt endroit contre endroit en faisant bien coïncider les coutures 

sous les aisselles et coudre les côtés et le dessous des manches en une seule fois.  Au 

moment de passer de la couture de manche à la couture de côté, laisser l'aiguille piquée 

dans le tissu et faire pivoter l'ouvrage pour que le pied de biche reste bien le long de la 

couture. Cela évite les fronces sous les bras. 

Pour finir ourler les bas des manches et le bas du T-shirt avec un ourlet simple. Si l’on 

veut fermer les bas des manches avec un biais comme pour l'encolure, il faut procéder de 

la même manière : poser alors ce biais avant de fermer la couture de côté de la manche.  

Ce patron peut être rallongé pour en faire une petite tunique, une robe ou encore une 

chemise de nuit. 

Bonne couture ! 


