
Petit Caleçon 12-18 Mois et Petit Bonnet de 

Naissance (Couture Jersey Facile) 

ASTUCES DIVERSES ET VARIEES, UTILES SELON LES MODELES : 

• Relevez les patrons avec le freezer-paper, ce qui vous permettra de découper facilement les pièces du vêtement. 
Repassez rapidement à fer chaud et sans vapeur les patrons sur le tissu correspondant, coupez chaque patron 
avec ou sans marges, selon les indications du modèle, ôtez le papier. Vous pouvez aussi faire vos patrons au 
papier calque ou au papier patron. 

• ATTENTION : avant de couper vos tissus étudiez les patrons pour bien répartir vos pièces et ne pas manquer de 
tissu au final : faites-vous un plan pour couper de façon économique. Cela vous évitera de faire des raccords 
inutiles. 

• Quand cela peut être utile vous disposerez de photographies qui vous aideront dans votre travail. 

• Les tissus de jersey se cousent à la machine à coudre avec le point indiqué dans le mode d'emplois. A défaut, 
vous pouvez utiliser un zigzag de petite taille. N'utilisez pas le point droit qui n'est pas élastique. 

• Préparez votre travail ! Epinglez toujours soigneusement vos pièces avant de coudre. Les épingles doivent être 
positionnées perpendiculaires ou légèrement en biais par rapport à la couture que l'on souhaite réaliser. Utilisez 
toujours des épingles fines et de bonne qualité pour ne pas abîmer vos tissus. Les épingles CLOVER à tête de 
verre sont excellentes. L'idéal : bâtir*, ôter les épingles puis coudre. C'est un peu plus long mais très utile au 
final ! 

* Bâtir : coudre à grands points avec un fil d'une autre couleur que le tissu, à côté de la ligne où l'on va coudre. Cela 
permet à l'ouvrage de ne pas bouger et cela évite de piquer sur une épingle. 

J'aime surfiler toutes les pièces avant de les coudre, c'est un petit travail supplémentaire mais c'est aussi très utile, les 
vêtements se laveront mieux sans s'effilocher. Donc une pièce coupée = une pièce surfilée : un simple petit zigzag tout 
autour fait l'affaire. Lez jerseys ont tendance à "friser" lorsqu'on les surfile. Pour y remédier, vaporiser un peu de 
"Fabulon" au dos de la pièce et repasser avant de coudre. C'est très efficace ! 

Symboles : pour le jersey, le symbole :                     indique le côté le plus élastique du tissu, c'est à dire la trame du 
tissu. Pour les autres tissus, le symbole DF accompagné d'une flèche à deux pointes indique le DROIT FIL, c'est à dire la 
chaîne du tissu. Pour les tissus de velours, faites attention à utiliser toujours le tissu dans le même sens : les poils du 
velours doivent toujours être orientés de la même manière. 

Caleçon 

Vous aurez besoin d'un coupon de 50 x 70 cm de jersey de coton. Coupez une pièce du patron pour chaque jambe dans 
le tissu plié en deux, endroit contre endroit. Ourlez chaque jambe. Fermez les coutures intérieures. Retournez une jambe 
sur l'endroit. Glissez-là dans l'autre jambe : 

       



Epinglez soigneusement l'entre-jambe (et bâtissez si vous êtes courageuse !) puis piquez. 

    

Repassez le caleçon sur l'envers. Epinglez l'ourlet de la taille et piquez. 

   

Ménagez une ouverture dans laquelle vous glisserez un élastique large d'environ 1,5 cm et doux, adapté à la taille du 
bébé. Cousez solidement les deux extrémités de l'élastique et fermez l'ouverture. Vous pouvez aussi piquer l'élastique au 
point overclock directement dans l'ourlet, c'est juste un peu plus délicat. Il faut alors bien tendre son ouvrage pour que 
l'élastique prenne la mesure de la taille du caleçon. 

Bonnet 

Avec deux coupons de 50 x 70 cm de jersey vous pouvez réaliser 4 bonnets. 

Couper deux formes dans le tissu plié endroit contre endroit et un rectangle de 40 x 7 cm, marges comprises, dans l'autre 
tissu. Piquez un côté du bonnet. Repassez la couture. Repassez la bande de 7 cm envers contre envers dans le sens de 
la longueur. Piquez la bande au bord du bonnet, endroit contre endroit. Coupez l'excédent de bande et piquez l'autre côté 
du bonnet. Retournez, repassez et nouez le sommet. 
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Caleçon 12 à 18 Mois et Petit Bonnet
de Naissance
Agrandir tous les patrons à 200 %
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Couper 2 fois dans le tissu
plié endroit contre endroit.
Ajouter 2 cm de marges de
coutures à la taille et aux
chevilles et 1 cm partout
ailleurs.

Couper 2 fois dans le tissu
plié endroit contre endroit,
marges de coutures de 7 mm
comprises (ou une largeur de
pied de biche).
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